7:00-8:00

8:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:15

9:15-10:00

10:00-10:30

10:30-10:40

10:40-11:20

RAMOWY

ROZKtAD DNIA

w Przedszkolu Publicznym w Wiskitkach
na rok szkolny 2024/2025

Schodzenie sie dzieci. Zabawy indywidualne, aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo —
dydaktycznych, pozostawienie dzieciom mozliwosci wyboru i inicjatywy. Inspirowanie do
spontanicznej dziatalnosci zabawowej. Praca indywidualna w sali lub w ogrodzie. Praca
z dzieckiem zdolnym, praca w kacikach zainteresowan. Grupy taczone.

Cwiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe oraz zabawy integrujaca catg grupe.

Czynnosci higieniczne, ksztattowanie samodzielnosci, ksztattowanie nawykéw higieniczno-
porzadkowych, przygotowanie do $niadania, praca dyzurnych.

Sniadanie, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ¢wiczenie
umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami, celebrowanie positku, praca dyzurnych, mycie zebow.

Kierowane zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego
z cafa grupa. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie i doswiadczanie, stwarzanie sytuacji
edukacyjnych stymulujacych wszechstronny rozwéj dziecka. Organizowanie srodowiska
inspirujgcego podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych.
Wspieranie dziatan twoérczych podczas kontaktu dzieci ze sztukg, muzyka i literaturg w miare
mozliwosci korzystanie z potrzeb specjalistow.

Zabawy swobodne wynikajgce z zainteresowan dzieci.
Czynnosci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnosci.

Pobyt na powietrzu. Zabawy dowolne i organizowane przez nauczycielki w matych grupach,
rozmowy indywidualne, prace porzgdkowe, zabawy na sprzecie terenowym, obserwacje
przyrodnicze, spacery, wycieczki, zabawy ruchowe organizowane z catg grupa, dobdr zajec
uzalezniony jest od pogody i pory roku. Uczenie zasad postepowania warunkujgcych
bezpieczenstwo dziecka w budynku, w ogrodzie i poza terenem przedszkola. Wykorzystywanie
i tworzenie okazji do stymulowania rozwoju wrazliwosci oraz poznawanie wartosci i norm
odnoszacych sie do Srodowiska przyrodniczego.



11:20-11:40

11:40-12:10

12.10-14.00

12:10-12:40

12:40-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-17:00

Czynnosci samoobstugowe w szatni, czynnosci higieniczne, ksztattowanie samodzielnosci,
ksztattowanie nawykoéw higieniczno-porzadkowych, przygotowanie do obiadu, praca dyzurnych.

Obiad, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ¢éwiczenie
umiejetnosci postugiwania sie sztuécami, celebrowanie positku, praca dyzurnych.

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych -relaksacja/lezakowanie w sali grupa 3 latkéw

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych — zapewnienie dzieciom réznych form relaksu w sali
i w ogrodzie —grupy, 4, 5i 6 latkow

Tworzenie warunkéw wspierajacych wielokierunkowag aktywnos$¢ dzieci. Gry izabawy
dydaktyczne wspomagajace rozwdj umystowy dziecka. Gry i zabawy badawcze rozwijajace
zainteresowania otaczajgcym sSwiatem. Zajecia muzyczne, plastyczne, teatralne rozwijajace
uzdolnienia dzieci. Gry i zabawy ruchowe wspomagajace rozwdj ruchowy dziecka. Zabawy
wspomagajace rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka. Zabawy swobodne wynikajace
z zainteresowan dziecka. Zajecia indywidualne — grupy, 4, 5 i 6 latkéw

Czynnosci higieniczne, ksztattowanie samodzielnosci, ksztattowanie nawykdéw higieniczno-
porzadkowych, przygotowanie do obiadu, praca dyzurnych.

podwieczorek, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku,
¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami, celebrowanie positku, praca dyzurnych.

Organizowanie réznorodnych zabaw, jako stymulatora rozwijania aktywnosci dziecka w sali lub
na powietrzu. Praca indywidualna w sali lub w ogrodzie. Praca z dzieckiem zdolnym.
Organizowanie warunkéw do tworczej aktywnosci dziecka. Zajecia muzyczne, plastyczne,
teatralne rozwijajgce uzdolnienia dzieci. Zabawy wspomagajgce rozwdéj ruchowy emocjonalny
i spofeczny dziecka. Integracja spotecznosci przedszkolnej poprzez prace w grupach tgczonych
(15.00-17.00). Gry i zabawy ruchowe( rowniez w ogrodzie przedszkolnym). Rozchodzenie sie
dzieci.

9:00-14:00 bezptatna realizacja podstawy programowej w grupach 3,4 i 5 latkéw

Zajecia jezyka angielskiego sq realizowane w godzinach 9.00-14.00.

Zajecia religii sq realizowane w godzinach 7.00-17.00.

Przez caty dzien w grupach realizowany jest program wychowania przedszkolnego zgodny z aktualng

podstawg programowg wychowania przedszkolnego ustalong przez MEN.



