JADLOSPIS 31.05-4.05.2021

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku,
chleb pszenny( maka pszenna),

~ Zupa ogorkowa ( seler, Jogurt owocowy ( mleko)
e chieb orkiszowy( maka pszenna, mleko), Leczo mieso wafle anduty ( maka
< zytnia), masto($Smietanka),ser z6tty ’ Q y a
N ( mleko), pomidor, rzodkiewka, warzywne w sosie pszenna )
8 satata, ogdrek zielony, poledwica pomidorowym, ryz , kompot
> sopocka( soja, gorczyca, mleko), owocowy
(@) suszone morele, herbata z miodem i
Q. cytryna
chleb pszenny( maka pszenna), | Pomidorowa ( seler, mleko) Gofry ( maka pszenna,
chleb zytni ( maka pszenna, z ryzem ( maka pszenna, mleko, jajko) z owocami,
x th'?'a)' masfo(smnetanka), jajka) Stripsy woda z cytryng i mieta
= pomltflor, rz'odklewka, s.a’rata, ( maka pszenna, jajka) z
() ogorek zielony, wedlina kurczaka, pieczone
= drobiowa( soja, gorczyca, . L .
< ziemniaki, surowka z mfode;j
mleko) mozarella ( mleko), c K
kawa zbozowa z mlekiem apusty, kompot owocowy
Kasza manna na mleku, chleb
pszenny( maka pszenna), chleb Zupa warzywna ( seler, Mus ( mleko) z bananem i
< orkiszowy( maka pszenna, mleko) Bitka wieprzowa z gorzka czekoladg ( kakao),
8 zytn:(a), ma.s’fo(smletanka)ljijko, kasza bulgur, suréwka z podptomyki
o szyln a(soja, gorczyca, mie o), marchewki, kompot
‘w1 ogorek, papryka, pomidor, OWOCOW
herbata z miodem i cytryna Y
Ptatki owsiane na mleku, chleb Krupnik( seler, jeczmien )
pszenny( maka pszenna) , chleb Ryba po grecku Buteczki drozdzowe
o orkiszowy( maka pszenna, z zZiemniakami , suréwka z ( maka pszenna, jajko)
% ?Y:nia), rlnaks’fo(s'mie'tanka),ser kapusty kiszonej, kompot herbata owocowa
= 26tty ( mleko), pomidor, OWOCOoWY

rzodkiewka, satata, ogdrek
zielony, schab ( soja, gorczyca,
mleko), herbata




