OGLOSZENIE

Drodzy Rodzice, otrzymalismy zgtoszenia od rodzicow naszych
przedszkolakow o owsicy. Zgodnie z obowigzujacymi zasadami informujemy
Panstwa o zaistniatym fakcie i jednoczesnie prosimy o podjecie nastepujacych
dziatan:

- objeciem leczenia dziecka i catej rodziny — nawet profilaktycznie warto
zastosowac leczenie;

- obserwacja wtasnych dzieci;

- w przypadku niepokojgcych objawdéw (opisane ponizej), przebadanie dziecka
pod katem wystepowania pasozytow;

- zadbanie 0 higiene stosowng do wystepowania zakazenia.

Bardzo prosimy o sumienne podejscie do problemu, bardzo nam zalezy i
Panstwu na pewno tez, aby zjawisko jak najszybciej wyeliminowac.
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Owsiki rozprzestrzeniajg sie najtatwiej w okresie jesienno - zimowym, poniewaz suche i
gorgce powietrze naszych nagrzanych kaloryferami mieszkan sprzyja samozakazeniom.
Owsiki czesto przynoszone sg z przedszkola/ztobka/szkoty. Wystarczy, gdy w placowce
kilkoro dzieci ma owsiki, aby je wkrétce miaty wszystkie. Dlatego, gdy sie ten fakt stwierdzi,
trzeba podjg¢ odrobaczenie, ktére przy istniejgcych obecnie sSrodkach farmakologicznych nie
jest ani trudne, ani szkodliwe, tyle ze je trzeba przeprowadzi¢ gruntownie.
Oznacza to, ze nalezy odrobaczy¢ wszystkie dzieci i caty personel. Muszg sie tez temu poddac
rodziny dzieci i rodziny personelu, a takze zwierzeta domowe. Po odrobaczeniu wszyscy
muszg sie starannie wykgpac, zmienic bielizne osobistg i poscielowa, a mieszkanie trzeba
posprzatac i wywietrzy¢. Sama mozesz dos¢ tatwo zaobserwowag, ze z dzieckiem jest ,,cos nie
tak”. Jezeli czesto narzeka, ze bardzo swedzi go pupa, jest wyraznie rozdrazniony, ma stabszy
apetyt, podkrazone oczy, a do tego zdarzy mu sie zsiusia¢ w nocy do tézka (cho¢ od dawna
juz tego nie robit), to wtasnie ma typowe objawy zakazenia owsikami! Oprécz takich
dolegliwos$ci mogg pojawi¢ sie réwniez trudnosci z koncentracja oraz boéle brzucha.

Z raczek do buzi

Do zakazenia dochodzi po zjedzeniu jaj owsikow (mogg by¢ np. na recznikach lub
nieumytych owocach). W jelicie wylegajg sie z nich kolejne pasozyty. Samica wedruje w nocy
w okolice odbytu i tam sktada jajeczka. To powoduje nieprzyjemne swedzenie. Dziecko przez
sen drapie sie po pupie i roznosi jajeczka na posciel i inne otaczajgce przedmioty. Jaja ,,1aduja”
tez za paznokciami, a stad czesto wedrujg do buzi. | tak dziecko zakaza sie ponownie. Poza
organizmem cztowieka jaja owsikdw mogg przetrwac nawet kilka tygodni. A ze unoszg sie w



powietrzu razem z kurzem, mogg 0sigs¢ w réznych miejscach w mieszkaniu. Nic wiec
dziwnego, ze tatwo je ,,ztapac”. Dlatego czesto choruje cata rodzina zarazonego dziecka i jego
koledzy z przedszkola/ztobka/szkoty.

Proste badania

Jesli zauwazysz u dziecka objawy, ktore mogg swiadczy¢ o owsicy (bo tak wtasnie nazywa sie
zarazenie owsikami), najlepiej od razu zgtosic sie do lekarza. Stare babcine sposoby, jak picie
soku z kiszonych ogérkéw, jedzenie kiszonej kapusty, suszonych sliwek czy pestek dyni lepiej
potraktowa¢ z przymruzeniem oka. Nie zaszkodza, ale watpliwe, zeby pomogty. Warto
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym, ktéry by¢ moze zleci badania.

I juz po kiopocie!

Niektorzy lekarze decydujg sie na leczenie bez badan (lub mimo ich negatywnego

wyniku). A to dlatego, ze najwazniejsze sg objawy. Jesli malec ma dolegliwosci, ktore
Swiadczg o owsicy, lepiej da¢ mu lek. Zwykle podaje sie 1 dawke leku lecz dziata on tylko na
doroste owsiki, wiec kuracje trzeba powtérzy¢ za 2, a czasem i za 4 tygodnie (by pozby¢ sie
owsikéw, ktore przy pierwszej dawce byty jajami). Lepiej nie zapominaé¢ o powtdrzeniu
kuracji, bo moze dojs¢ do nawrotu choroby. Lek powinni zazyé wszyscy domownicy. Trzeba
tez powiedzie¢ o owsicy w przedszkolu, aby inne dzieci dostaty leki.
Czy dziecko moze zarazic sie owsikami od psa?
Zwierzeta nie majg owsikow, ale na ich siersci moze by¢ kurz, a w nim jaja tych pasozytow.
Warto wiec dopilnowac, zeby po zabawie ze zwierzakiem dziecko zawsze umyto raczki. Ta
prosta czynnos¢ najlepiej zapobiega zarazeniu owsikami. Dlatego jest wskazana rowniez
przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety i po powrocie ze spaceru.

DOBRE RADY

Aby skutecznie pozby¢ sie owsikow, warto w czasie kuracji:
® obcig¢ dzieciom paznokcie

e dopilnowac, zeby nie oblizywaty palcéw, nie trzymaty ich w buzi, ani nie obgryzaty paznokci
® codziennie zmieniac bielizne, pizamke, a takze recznik

e zadba¢ o diete pobudzajacg jelita do pracy (wyprdznienia pomogg szybciej pozby¢ sie
pasozytow),

e bielizne, posciel, reczniki oraz pizame wypra¢ w temperaturze 95°C, a inne rzeczy
wyprasowac gorgcym zelazkiem

® na noc zaktadac¢ dziecku obciste majteczki, by utrudni¢ mu drapanie ;

® zetrzed kurze

e umyé zabawki wodg z mydtem (lub pola¢ wrzatkiem albo wyprad)
® powtdérzyé catg akcje sprzatania domu w trakcie nastepnej kuracji.

Niespokojny sen moze by¢ jednym z objawdw zakazenia tymi pasozytami.



